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Liebe KSV-Mitglieder,

Wir freuen uns, dass uns endlich wieder Turnhalle, Kinderspielhaus und
Muckibude fur Kultur und Sport zur Verfiigung stehen.

Am 05. November 2023 beginnt das KSV-Winterprogramm. Die
entsprechenden Kurszeiten entnehmt Ihr bitte wie tGblich dem Ubungsplan.

Neu im Ubungsplan ist der Kurs ,,Step Aerobic* mit Bozena Possekel. lhre
weitere Sparte ,,TanzDichFit* startet am 15.11.2023.

,Bewegung flir Kinder“ von Sophie Schwarz beginnt am 04.12.2023 und
,.Fitness® mit Marten Maternus startet am 22.11.2023. Am gleichen Tag findet
ebenfalls zum ersten Mal ,,.Badminton‘ mit Carolin Mennen statt.

Wahrend der Wintermonate ist fir KSV-Mitglieder der Eintritt ins SindBad
inkl. Sauna wieder kostenfrei.

Vielen Dank all den Spartenleitern, die uns durch ihr Engagement diesen
abwechslungsreichen und sportlichen Winter ermoglichen!

Terminvorschau:

Am Samstag, dem 09. Dezember 2023 findet abends in der Turnhalle wieder
unsere Nikolausparty statt. Das Kinder-Nikolausfest feiern wir zwei Tage zuvor,
am Donnerstag, den 07. Dezember 2023. Aufgrund der Vorbereitungen
entfallen vom 01.12.2022 bis 13.12.2022 die KSV-Hallenkurse.

Wir winschen Euch viel Spall und gutes Gelingen in den verschiedenen
Sparten!
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