Viele Biirgerinnen und Biirger
mochten im sozialen Bereich etwas
»Sinnvolles” tun.

Unsere Gesellschaft bendtigt fir die Zukunft
vermehrt eine Mixtur aus pflegenden
Angehdrigen, Nachbarn, Freunden und
naturlich auch Profis, um den Alltag fir jeden
Pflegebedirftigen lebenswert zu gestalten.

Das Interesse wachst, sich im Bereich der
Nachbarschaftshilfe zu engagieren. Dieses
fordert der Landkreis Wittmund mit dem
Kurs ,, Angebote zur Unterstiitzung im Alltag”
(AZUA).
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Interesse geweckt?

%

Melden Sie sich gern bei uns:

Ehrenamtsagentur

Frau Mollmann

Telefon: 04462 86-1172

E-Mail: Ehrenamt@Ik.wittmund.de

Senioren- und Pflegestiitzpunkt

Frau Schierenberg & Frau Varenhorst-Rupprecht
Telefon: 04462 86-1366 & -1367

E-Mail: spn@lk.wittmund.de

Beide Anlaufstellen befinden sich beim:
Landkreis Wittmund

Am Markt 8 (verwaltungsgebaude Vi)

26409 Wittmund

Termine nach Vereinbarung
per E-Mail oder Telefon
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Im Ehrenamt
Nachbarn unterstiitzen!

»1k help di — dat is moi“ — so lautet der Titel des
Projektes von Senioren- und Pflegestiitzpunkt
und der Ehrenamtsagentur im Landkreis
Wittmund.

Ziel ist es, ein Unterstlitzungs- und Hilfenetz-
werk aufzubauen, von dem alle Menschen mit
einem Pflegegrad profitieren kbnnen.

Das Projekt wird fiir die Dauer von drei Jahren
vom Niedersachsisches Landesamt fiir Soziales,
Jugend und Familie und den Pflegekassen
gefordert.

\
(J \‘&’
‘ Senioren- und @{;(ehfao
PflegeStiitzpunkt EHRENAMT im
Niedersachsen Landkreis Wittmund

~ Niederséachsisches Landesamt
v yy fur Soziales, Jugend und Familie

Werden auch Sie Nachbarschafts-
helferin oder -helfer!

Folgende Anforderungen miissen Sie erfiillen:

- Sie diirfen mit der zu unterstiitzenden Person
nicht verwandt oder verschwégert sein

- Sie diirfen nicht im selben Haushalt leben

- Ihr Mindestalter sollte 16 Jahre betragen

- und ein erweitertes Fiihrungszeugnis ist
vorzulegen

Die kostenlose Ausbildung besteht aus:
« Einem Erste-Hilfe-Kurs und
- einem Nachbarschaftshelferkurs

Nachbarschaftshelferin oder Nachbarschafts-
helfer ist ein tolles Ehrenamt. Fiir |hr
Engagement kdnnen Sie eine Aufwands-
entschadigung bekommen.
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Nachbarschaftshilfe gesucht!

Alle Menschen, egal in welchem Alter, die
einen Pflegegrad haben und in den eigenen
vier Wanden leben, konnen — tGber den
sogenannten Entlastungbetrag — Nachbar-
schaftshilfe in Anspruch nehmen.

Es geht dabei nicht um Pflegetatigkeiten,

sondern um Unterstiitzung im Alltag fiir

Pflegebediirftige und ihre Angehorigen:

- Begleitung zum Wocheneinkauf oder
gemeinsames Kochen

- Unterstlitzung bei der Freizeitgestaltung
(z. B. Gesprache, Vorlesen, Musik horen,
Gesellschaftsspiele, Bastelarbeiten, gemein-
sames Spazierengehen oder Ausfliige)

- Unterstiitzung bei Aufrechterhaltung sozialer
Kontakte, z. B. bei einem Kaffeetrinken mit
dem Freundeskreis

- Begleitung bei Fahrten zum Arzt, Botengange
zu Behorden, Apotheke etc.



