
Aktuelle Veranstaltungen 
Bitte beachten Sie auch die örtlichen Aushänge!
Nähere Infos zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie in 
unserem Online-Kalender unter nebenstehendem QR-Code 
oder unter www.baltrum.de/veranstaltungen

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung

Mo., 15.09.25
09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
13:15 SindBad Aqua-Fit. Bitte per E-Mail anmelden 

unter: lutzen@baltrum.de
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
19:30 Alte Inselkirche Abendandacht
20:30 Museum Altes Zollhaus Filmabend mit „Aus allen Jahreszeiten 

auf Baltrum“

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
Di., 16.09.25

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:30 Nationalpark-Haus Wo bin ich hier eigentlich?  

Eine Dorfführung. Bitte anmelden!
10:30 Treffpunkt am Hafen 

bei der Uhr
Wattwandern mit Ecki – Anmeldung 
unter 0174 45 76 592 oder unter ecki@
wattwanderungen-ecki-baltrum.de

15:00 Treffpunkt Rathaus Baltrum-Lauf
16:30 ev. Kirche Baltrum Bücherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
16:45 SindBad Einweisung Muckibude. Bitte per E-Mail 

anmelden unter: lutzen@baltrum.de
18:00 Wuppdi-Lounge Allround-Fitness am Wuppdi
19:30 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:00 Nationalpark-Haus Autorenlesung mit Winfried Picard

Mi., 17.09.25
09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:30 Nationalpark-Haus Wettkampf: Meer gegen Baltrum – 

Wanderung entlang der Küstenschutz-
bauwerke. Bitte anmelden!

13:15 SindBad Aqua-Fit. Bitte per E-Mail anmelden 
unter: lutzen@baltrum.de

15:00 Nationalpark-Haus Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
15:30 Kinderspöölhus Bastelaktion. Bitte anmelden!
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
20:00 Kinderspöölhus Sanftes Yoga am Abend. Bitte per an-

melden unter: schwarz@baltrum.de



Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
Do., 18.09.25

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:30 Schutzhäuschen am 

NTB-Zeltplatz
Neptuns Vorgarten – eine Wanderung 
durch die Salzwiese. Bitte vorher im 
Nationalpark-Haus anmelden. 

13:00 SindBad Wassergymnastik
15:00 Nationalpark-Haus Große Wattwanderung (ab 8 Jahre). 

Bitte anmelden!
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
19:30 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:30 ev. Kirche Baltrum Konzert: „Fleitjes ZwoNull –  

Best van twintig Jahr Fleitjepiepen“. Ein-
tritt frei, Spenden erbeten!

Fr., 19.09.25
09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Nationalpark-Haus Auf Vogelkiek – Exkursion zur Baltrumer 

Vogelwelt. Bitte anmelden!
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
16:00 Nationalpark-Haus Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
16:30 ev. Kirche Baltrum Bücherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
18:00 Wuppdi-Lounge Allround-Fitness am Wuppdi
19:30 Alte Inselkirche Abendandacht

Sa., 20.09.25
14:00 Nationalpark-Haus Geführte „Meditation der Klänge“ 

Anmeldung: SMS an 0163 25 33 995 
oder Mail: Inselklangwellen@gmx.de

15:30 Nationalpark-Haus Vortrag: Heilende Kraft der Nordsee – 
physikalische Erdung (ca. 90 min)

20:00 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
So., 21.09.25

10:00 ev. Kirche Baltrum Gottesdienst und Kindergottesdienst
10:00 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
17:00 Sonnenhütte Anbetungszeit

Mo., 22.09.25
09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
13:15 SindBad Aqua-Fit. Bitte per E-Mail anmelden 

unter: lutzen@baltrum.de
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
19:30 Alte Inselkirche Abendandacht

Di., 23.09.25
09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:30 Nationalpark-Haus Wo bin ich hier eigentlich?  

Eine Dorfführung. Bitte anmelden!
13:00 MS Baltrum III Ausflugsfahrt „Rund um Baltrum – vor-

bei an der großen Seehundsbank mit 
Fischfang und Knotenkunde“

15:00 Treffpunkt Rathaus Baltrum-Lauf
16:30 ev. Kirche Baltrum Bücherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
16:45 SindBad Einweisung Muckibude. Bitte per E-Mail 

anmelden unter: lutzen@baltrum.de
18:00 Nationalpark-Haus Kleine Abendwattwanderung.  

Bitte anmelden!
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
19:30 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:30 Haus des Gastes 

Einlass ab 20:00 Uhr
Konzert des Baltrumer Shanty-Chors – 
Kartenvorverkauf bei Stadtlander



Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
Mi., 24.09.25

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:30 Nationalpark-Haus Wettkampf: Meer gegen Baltrum – 

Wanderung entlang der Küstenschutz-
bauwerke. Bitte anmelden!

11:15 MS Baltrum III Ausflugsfahrt nach Norderney
12:00 SindBad Einweisung Muckibude. Bitte per E-Mail 

anmelden unter: lutzen@baltrum.de
15:30 Kinderspöölhus Bastelaktion. Bitte anmelden!
18:00 Wuppdi-Lounge Allround-Fitness am Wuppdi
20:30 Haus des Gastes 

Einlass ab 20:00 Uhr
Die Inselbühne Baltrum spielt: „Frau 
Müller muss weg!“ – Schauspiel von 
Lutz Hübner. Regie: Sabine Hinrichs. 
Kartenvorverkauf in der Schatzinsel

Do., 25.09.25
09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
10:30 Schutzhäuschen am 

NTB-Zeltplatz
Neptuns Vorgarten – eine Wanderung 
durch die Salzwiese. Bitte vorher im 
Nationalpark-Haus anmelden. 

13:00 SindBad Wassergymnastik
16:00 Strandhotel Wietjes Bridge-Turnier um den Nordsee-Cub 

Bitte um frühzeitige Anmeldung bei: 
Eve-Maria Schmidt, Tel: 0421 60 17 23, 
Mail: eve-schmidt@online.de

19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
19:30 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
20:00 Kinderspöölhus Sanftes Yoga am Abend. Bitte per an-

melden unter: schwarz@baltrum.de
Fr., 26.09.25

09:00 Nationalpark-Haus FußGymnastik mit Musik
09:00 Sportpodest am Strand Thalasso-Yoga am Morgen

Zeit Ort/Treffpunkt Veranstaltung
10:00 ev. Kirche Baltrum Morgenandacht
10:00 Nationalpark-Haus MorgenGymnastik mit Musik
10:00 Sportpodest am Strand Strandgymnastik 
14:00 MS Baltrum III Ausflugsfahrt „Zu den Seehundsbänken 

im Nationalpark Wattenmeer“
15:00 Nationalpark-Haus Auf Vogelkiek – Exkursion zur Baltrumer 

Vogelwelt. Bitte anmelden!
16:00 Strandhotel Wietjes Bridge-Turnier um den Nordsee-Cub 

Anmeldung siehe Do, 25.09.25
16:30 ev. Kirche Baltrum Bücherei im (Kirch-)Turm bis 17:30 Uhr
19:00 Kinderspöölhus Allround-Fitness 
19:30 Alte Inselkirche Abendandacht

Sa., 27.09.25
10:00 Nationalpark-Haus Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
14:00 Nationalpark-Haus Geführte „Meditation der Klänge“ 

Anmeldung: SMS an 0163 25 33 995 
oder Mail: Inselklangwellen@gmx.de

15:30 Nationalpark-Haus Vortrag: Schmerzfrei – Rücken und  
Gelenkbeschwerden (ca. 90 min)

16:00 Strandhotel Wietjes Bridge-Turnier um den Nordsee-Cub 
Anmeldung siehe Do, 25.09.25

20:00 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
So., 28.09.25

10:00 ev. Kirche Baltrum Gottesdienst und Kindergottesdienst
10:00 kath. Kirche St. Nikolaus Gottesdienst
10:00 Nationalpark-Haus Kleine Wattwanderung. Bitte anmelden!
16:00 Strandhotel Wietjes Bridge-Turnier um den Nordsee-Cub 

Anmeldung siehe Do, 25.09.25
17:00 Sonnenhütte Anbetungszeit
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Kurzfristige Änderungen vorbehalten. 
Bitte die Aushänge beachten!


