
Muckibude: Es gibt keine festen Zeiten mehr, aber die Einweisung ist weiterhin individuell mit der Spartenleitung M. Maternus zu vereinbaren. 
 
Soweit nicht anders vermerkt, finden die Übungen in der Turnhalle statt (Theater: Vereinsraum/Bühne).  
Teilnahme: Mitgliedschaft im KSV, Neuanmeldung beim jeweiligen Spartenleiter. Änderungen vorbehalten.  
 

 

KSV-Übungsplan für den Winter 2025/2026 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Line Dance Teens 
16.30 – 17.30 Uhr 

ab Klasse 3 
in der Schule 
M. Bengen,  

F. Wulff-Meyer 
Tel.: 0160-6385621 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Step Aerobic  
17:30 – 18:30 Uhr 

ab 15 Jahren 
B. Possekel 

Tel. 0151-15656307 
 

Volleyball 
18.30 – 20.00 Uhr 

ab 16 Jahren 
S. Lübben 

Tel.: 0157-87577135 
 

 
 

Line-Dance 
19.00 Uhr  

Erwachsene 
Spielhaus 
B. Prieb 

Tel.: 0170-2369425 
 
 
 
 

Theater 
20.00 Uhr 
S. Hinrichs 
Tel. 91200 

Boßeln 
14.00 Uhr 

Damen 
Am alten BL-Gebäude  

E. Feldmann  
Tel.: 0160-98226564 

 
Boßeln 

15.00 Uhr 
Herren Anfänger 

Am alten BL-Gebäude 
A. Scheepker 

Tel.: 0171-2139897 
 
 
 
 

 
TDF – Tanz Dich Fit 

17.00 – 18.00 Uhr 
ab Vorschulkinder 

A. Dykier 
Tel.: 0151-15802546 

 
 
 

 
Badminton 

18.00 – 19:30 Uhr 
Ab 16 Jahren 

T. Bent  
Tel.: 0174-9173905/ 

C. Mennen 
Tel.: 0163-1917943 

 

 
 

Theater 
20.00 Uhr 
S. Hinrichs 
Tel. 91200 

 
 

 
 
 

Bewegung für 
Kinder 

15.30 – 16.30 Uhr 
4-6 Jahre,  
A. Dykier 

Tel.: 0151-15802546 
ab 29.12. S. Schwarz 
Tel.: 0176-31681850 

 
 
 

Fußball 
16.30 – 18.00 Uhr 

Klassen 2-7 
A. Rothengaß 

Tel.: 0151-65188930 
T. Feldmann 

Tel.  0170-1638944 
 
 

 
 

Floorball 
18.30 – 20.00 Uhr 

ab 14 Jahren 
T. Oberliessen 

Tel.: 0151-65227526 
 
 
 

Theater 
20.00 Uhr 
S. Hinrichs 
Tel. 91200 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
’Tai Chi Ch’uan 

18:00 – 19:00 Uhr 
Alle Interessierte  

ab 15 Jahren 
Spielhaus  

C. Eichholz  
Tel.: 0151-62606752 
 

 

 

 
Krabbelgruppe 

10.30 – 12.00 Uhr 
0-3 Jahre 
Spielhaus 
B. Metz 

Tel.: 0157-38645505 
 
 

 
 

Fußball 
14.00 – 15.00 Uhr 

Bambinis 
A. Zouaoui 

Tel.: 0177-2674357 
T. Oberliessen 

Tel.: 0151-65227526 
 
 

15.00 – 17.00 Uhr 
ab 14 Jahren 
T. Oberliessen 

Tel.: 0151-65227526 
 

 

 
Boßeln 

9.30 Uhr 
Herren 

Am alten BL-Gebäude 
A. Scheepker 

Tel.: 0171-2139897 
 
 

 
 

 
 
 

Abenteuer-Club 
15.00 – 17.00 Uhr 

Spielhaus 
 3* - 6 Jahre 
(*windelfrei)  

J. Heiken 
Tel.: 0175-1995856 

M. Hinrichs 
Tel.: 0151-46255621 

 
 
 

 
 

Tischtennis* 
18.00 – 19.30 Uhr 

ab Klasse 5 
*nur mit 

Voranmeldung 
T. Albrecht 

Tel.: 0151-27557707 
 
 


